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1. FORORD

Intracrala tillsatserna anvands vid behandling av tal- och svaljstdrningar. De kan sattas
in bAde foér applicering av intra- och extracral stimulering, exempelvis vid tonusreglering,
desensibilisering eller for att trdna motoriken.

OBS: Observera ocksd bruksanvisningen fdr enheten nédr du anvander intracrala tillsat-
serna. L&s noga igenom de filjande sidorna, s8 att du alltid anvander tillsatserna pd ett
korrekt satt.

2. PRODUKTBESKRIVNING

Fasten ar en del av DAS NOVAFON - Logo Set och finns dven som reservdelar.

2.1 LEVERANSOMFATTNIMG OCH PRODUKTEESKREIVNIMNG

En av foljande tillsatser ingar i leveransomfattningen. Du hittar beteckningen p&
produktférpackningen. Alla tillsatser innehaller en adapter och en bruksanvisning.

2.1.1. Spateltillsats (art.nr. 7003]

Spateltillsatsen liknar en traspatel och har tva olika ytstrukturer. Den rifflade ytan gor att
tungan inte glider av vid appliceringen.

2.1.2. Piltillsats (art.nr. 7004]

Piltillzatsen har tre olika ytstrukturer [r&fflor, noppor, slat] och ar tack vare formen idealiskt
anpassad for intra- och extraoral applicering.

2.1.3. Skedtillsats [art.nr. 7005)

Skedtillsatsen har en skedliknande férdjupning med noppor pd undersidan. Den kan
anvandas till bade vibrotaktil stimulering och applicering av sma naringsmanagder.

2.1.4. Kulstav (art.nr. 7006

Kulstaven, som ska rira sig mot spetsen och har en liten kula i slutet pa tillsatsen, kan
anvandas fér extrernt exakt intra- och extracral stimulering.

2.1.5. Olivroller (art.nr. 7024)

Dlivrollern har en wvridbar oval forsedd med noppor som darfor erbjuder flertalet olika
stimuleringsalternativ, bade intra- och extraorala. Huvudet kan tas bort for att rengtras.
2.1.6. Kulstav XL [art.nr. 7024]

Den stirre kulan i slutet av tillsatsen dkar mojligheterna for exakt intra- och extraoral
stirmulering. Darmed blir en lokalisering i munnen farenklad.

2.1.7. Tréningssked (art.nr. 7027)

Traningsskeden mijliggor flertalet varianter fér tungtriningen genom halet i mitten.
Tungans sug och vagledning kan stdttas med den.

2.1.8. Sensorsked [art.nr. 7025)

Med sensorskeden kan doseringen understddjas genom en extra vibrotaktil stimulering.
Ytans struktur &r extra forsedd med noppor.

2.1.9. Adapter lart.nr. 7010]

Varje tillsats levereras med en adapter. Adaptern passar for alla intracrala tillsatser.
Adaptrar finns tillg&ngliga som reservdelar.

2.2 MATERIALINFORMATION

De intraorala tillsatserna &r tillverkade av elastomerer, ett hdgkvalitativt plastmaterial,
sarskilt framtaget for medicinsk anvandning. Materialet innehaller inga ftalater eller latex.
Forvaras svalt och torrt.

2.3. HALLBARHET

De intracrala tillsatsernas hallbarhet kan variera beroende pa typ och pa hur ofta de an-
vands. Vi rekommenderar att man byter ut tillsatserna efter ett &rs anvandning. Kontrollera
alltid tillsatserna fore varje anvandning. Byt ut skadade, deformerade eller mycket missfar-
gade produkter. Observera att for tillsatserna handlar det om forslitningsdelar.



3. AVSEDDA ANDAMAL OCH ANVANDNING

3.1 AVSEDD ANVANDNING

Apparater och tillbehér fran NOVAFON ar avsedda far att lindra smarta och framja muskel-
avslappning for att lindra symtom wid:

- Akut smarta | muskuloskelettala systermet

- Kronisk smérta | muskuloskelettala systemet

- Meurorehabilitering

- Ridst- och svaljterapi

3.2 TYPISKA EXEMPEL PA ANVANDNINGSSATT

Birja med att fista den intracrala tillsatsen | adaptern. Fist sedan adaptern pd din
MOVAFON-ludvibrationsprodukt. Mar du will byta ut tillsatsen eller ta bort den, ta ut adap-
tern med tillsatsen fran produkten. For att ta bort, blir det enklare genom att vrida ytterliga-
re medan du drar. Dra sedan férsiktigt loss tillsatsen fran adaptern.

DES: Vibrationsterapi lindrar framst symtom, men botar inte den underliggande sjukdormen.
AnvEndningen av intraorala tillsatser ersatter inte ett bestk hos [Bkaren.

DBS: AnvEndning av lokal vibrationsterapi for muskelavslappning vid neurologiska sjuk-
domar eller rist- och sviljterapi bor endast utfaras av kvalificerad personal [terapeuter,
lakare, vardpersonall eller efter detaljerad instruktion av en sadan person.

| alla fall anvands lokal vibrationsterapi som ett element i en holistisk terapiplan dar mus-
kelavslappning krawvs for yiterligare dvningar och traningselerment. OBSERVERA KOMN-
TRAIMDIKATIONERMA | kapitel 5.

EXEMPEL PA APPLICERINGAR MED INTRADRALA TILLSATSER

Spateltillsats Tungforstoring Toning av lAppar Stimulering tunga och
kinder
Piltillsats Tonusreglering for Kognitiv forbatiring Bildande av tungfarar
| tuggrmuskulatur intra- och extraoral |
Skedtillsats Traning av tungspet- Stimulering bakre Applicering av sméa
sens rorlighet delen av tungan naringsmangder
Kulstav Stimulering av den Indikator Utformning av
framre gombagen Artikulationsplats tungans mittfara
Olivroller Kognitiv forbatiring Forbattring av Farstoring av
intra- och extraoral tungans rirlighet tungmuskulatur
Kulstav XL Indikator forenklad intraocral Tonusreglering for tugg-
Artikulationsplats lokalisering muskulatur, stimulering
av tungans undersida
Traningssked Sugtraning Vagledning for Farbattring av
tungan tungspetsens rorlighet
Sensorsked Dosering med Stimulering av Svaljtraning
vibraotaktil stimulering | tungans baksida

FORSIKTIGT! Farsdk att farhindra att tanderna kommer i kontakt med tillsatserna, eftersom
detta, i synnerheat vid tandinflammation, skulle upplevas obehagligt.



4. VIKTIG INFORMATION
4.1 HANTERING AV INTRAORALA TILLSATSER DCH MOVAFON-LIJUDVIERATIOMNS-
FRODUKTER

s Beakta dven all information i bruksanvisningen tillhérande MOVAFON-ljudvibrationspra-
dukten innan du applicerar tillsatserna.

« Birja alltid med att satta fast den intraorala tillsatsen i adaptern och skruva sedan fast
den pd NOVAFOM-ljudvibrationsprodukten.

s MEr du behdver byta ut eller ta bort tillsatsen, ska du alltid vrida ut adaptern cch tillsat-
sen ur produkten och farst darefter dra ut tillsatsen ur adaptern. Annars kan produkten
ta skada. Detta galler for i synnerhet adapter med skruvganga.

s Man kan rotera tillsatserna inuti adaptern. Om du behdver rotera tillsatsen, medan den
befinner sig i NOVAFOM -ljudvibrationsprodukten, ska du halla fast adaptern med en hand
och samtidigt retera tillsatsen. Annars kan produkten ta skada. Detta galler for i synnerhet
adapter med skruvganga.

» VARMIMG! Mar du uttvar tryck med tillsatsen, hall alltid emot med ett finger, 53 att en
saker styrning av tillbehéret garanteras och att den inte lossnar fran adaptern.

o VARMIMNG! LAt inte tillsatser falla, d& de kan skadas. Skadade tillsatser far inte anvan-
das. Det finns risk for personskada.

s VARMING! Vid felaktig anvandning finns det risk far personskada, sarskilt vid den
intracrala appliceringen.

+ VARMNING! Om det uppstar en bitreaktion under behandlingen, dra inte i fastena! Vanta
tills patienten slappnar av eller tvinga munnen att dppnas, t ex med hjalp av kakkon-
trollhandtaget.

+ OBS: NOVAFON -tillbehér &r endast avsedda att anvandas med NOVAFON-ljudvagsen-
heter. Anvandning med produkter fran andra tillverkare &r inte tillaten.

4.2. AVSEDDA ANVANDARE

De intracrala tillsatserna &r endast avsedda for professionella yrkesutovare. De &r endast

avsedda for utbildad, medicinsk fackpersonal eller under standig, noggrann observation

av en sadan person.

4.3 HYGIEM

Fére farsta anvandningen maste de intraorala tillsatserna genomga en hygienisk behandling

[enligt kapitel 6] Om tillsatserna ateranvénds pa flera personer méaste tillsatserna genomga

en hygienisk behandling efter varje appliceringstillfalle lenligt kapitel &]. Bar engangshand-

skar vid varje anvindning.

5. KONTRAINDIKATIONER OCH BIVERKNINGAR
Beakta MNOVAFDM-ljudvibrationsprodukternas  kontraindikationer  och  biverkningar
anvandning av de intraorala tillsatserna far inte appliceras pa grund av den dkade risken
for infektion eller skada vid:
o Inflammationer eller skador i munslemhinnan [munblasor, torsk, bladningar,
mukosit osv.)
s Tumorer i munhalan eller i huvudet, cancerast och inte cancerast
+ Bitreaktioner/overdrivna reflexer

Féljande biverkningar kan upptrada cberoende av varandra vid intraoral stimulering:
s Utlosning av bitreflexen [risk for personskada far anvéndare och patient]

« Okade muskeltonus som muskelsammandragningar och 6mma muskler

» Okad salivbildning

* Undvikande beteende



6. RENGORING OCH DESINFICERING
Fengdr tillsatserna noggrant.

TILLVAGAGANGSSATT

« Rengoring och desinficering: Manuell

¢« Rengoring och desinficering: Mekanisk

Varningar Tillsatserna maste rengéiras och desinficeras innan de anvénds far férsta
gangen och efter varje appliceringstillizlle. Det finns en dkad infektions-
risk. Folj de nedanstdende anvisningarna far detta.

Begransad Inga sarskilda kraw.
Ateranvand-
ning

INSTRUKTIONER

&nvandnings- | Inga sarskilda kraw.
plats

Forvaring och | Vi rekommenderar att kontaminerade intraorala tillsatser transporteras i
transpart en stangd behallare. Vi rekommenderar att man upparbetar de intraorala
tillsatserna sa fort som mijligt och maximalt inom

2 timrmar efter anvéndningen.

Forberedelser | Anvand en personlig skyddsutrustning [skyddshandskar, vattenawisande
skyddsrock, ansiktsmask eller skyddsglasdgon]. Plocka isér alla nedmon-
teringsbara intracrala tillsatser i sina bestandsdelar.

Farbehand- Utrustning: Plastborste [t.ex Interlock, #09098 eller Interlock, #09050],
ling rinnande vatten [minst dricksvattenkvalitet)

Tillvdgagangssatt: Plocka isér alla nedmonteringsbara delar. Borsta rent
starkt nedsmutsade ytor pa tillsatserna och adaptern [ganga och tormma
utrymmen] under rinnande vatten.

MAMLIELL
Manuell Utrustning: Rengéringsmedel [enzymatiskt flerstegs-rengoringsmedel
rengéring t.ex. ECOLAB Sekusept® MultiEnzyme P [ecolab.com)), plastborste

[t.ex_ Interlock, #09098 eller Interlock, #09050), rinnande vatten [minst

dricksvattenkvalitet], trig for rengéringsmedel.

1. Tillsatt rengéringsmedlet enligt tillverkaranvisningarna [tex. 2 %
Sekusept® MultiEnzyme P).

2. 5ank fullstdndigt ned alla komponenter for tillsatserna.

3. Ta bort smuts frén ytorna med en plastborste. Borsta dven av alla
tillzatsens och adapterns ytor.

4. Lat verka i rengdringslosningen enligt tillverkaranvisningarna fér ren-
goringsmedlet [t.ex. 2 % Sekusept® MultiEnzyme P, minst 15 min].

5. Ta upp alla delar ur rengdringsldsningen.

6. Skilj tillsatsens alla delar i ca 30 sek under rinnande vatten. Kontroll-
era att tillsatserna ar rena och gor om forbehandlingen och bearbeta
enligt de ovannamnda manuella stegen om det fortfarande syns smuts.




Manuell des- | Utrustning: Virusdddande instrumentdesinfektionsmedel [VAH eller
inficering IHO-listat) baserat pd peroxidforeningar eller kvaternara féreningar samt
alkylamin/alkylaminderivat [t.ex. ECOLAB Sekusept® aktiv eller Dr.

Schumacher, Perfektan activel, trag for desinfektionsmedel

1. Tillsatt desinfektionsmedelslésningen enligt desinfektionsmedels-
tillverkarens anvisningar [t.ex. Sekusept® aktiv, 2 %/2 % Perfektan
active].

2. 5ank fullstandigt ned alla komponenter tillhdrande tillsatserna.

3. Latverka i desinfektionsmedelslasningen enligt tillverkaranvisningarna
fir desinfektionsmedlet [t.ex. minst 5 minuter for Sekusept® aktiv och
minst 30 minuter for Perfektan active].

4. Ta upp alla tillsatsdelar ur desinfektionsmedelslosningen.

5. 5kolj alla kemponenter under rinnande vatien i en minut,

Torka av alla kermponenterna med en luddfri engdngstrasa och torka ev.

med medicinsk tryckluft.

MEKANISE

Renga- Observera: Om tillsatsernas ytor &r mycket nedsmutsade maste de

ring och rengdras fore den mekaniska bearbetningen [se Firbehandling: manuell].
desinficering: | Rengérings- och desinfektionsutrustning enligt DIMN EN 150 15883- 1+2
Mekanisk med termiskt program [temperatur 30 °C till 95 °C].

- Milt alkaliskt rengiringsmedel [t.ex. ECOLAR Sekumatic® MultiClean|

1. Placera alla tillsatsdelar i en lamplig silskal, eller pd lasttransportéiren
sa att alla inner- och ytterytor blir rengjorda och desinficerade. Lagg
ner delarna for att undvika deformering.

2. 5téng RDG och starta programmet, se nedanstdende tabell for
programforlopp.

3. Ta bort produkterna nar programmet ar slut,

4. Wontrollera att lasten &r ren och torr (alla delar] samt torka ev. med
tryckluft. Vid kvarvarande smuts ska man gora om den manuella
forbehandlingen och den manuella rengéringen.

Prog.-trin Vand Oosering Tid Temperatur
Forshkyl- koldt vand 5 min
ning
Dose- Efter producen- Efter producentens
ring for tens anvisninger. anvisninger.
engarings-
middel
Rengering | helt afsaltet vand 10 55°C

min
Skylning helt afsaltet vand 2 min
Desinfek- helt afsaltet vand AQ-veerdi = 20007
tion If.eks. 90 °C, 5 minl
Tarring 15 Indtil 120 °C

min

' Myndighederne kan vedtage andre bestemmelserne for udfarelsen som del af deres
ansvarsomrade [parametre for desinfektionseffekten).

Vedligeholdel-

se, kontrol og
efterprevning
Opbevaring

Materialet fabrikanten har bekreeftet modstandsdygtigheden over for
dampsterilisering ved 121 °C og 134 °C. Detta galler inte for adaptern.

Alle tilbehersdelenes enkelte dele skal kontrelleres for skader og slid.
Beskadigede medicinprodukter mé ikke anvendes laengere og skal

| frasorteres.
Farvaras torrt och skyddat mot Ljus.



