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1. FORORD

NOVAFON Modulart set ar till som komplement till de existerande tillsatserna
som ingar i leveransomfattningen till NOVAFON (judvagsenheter for lokal vibrat-
ionsterapi. Det ar endast avsett fér anvandning tillsammans med en sadan enhet.
Las noga igenom foljande sidor for att garantera en korrekt anvandning.

2. LEVERANSOMFATTNING

Det modulra setet kan erhallas i vitt, antracit och svart [art.-nr. 7028/7055/7057).
Setet visas pa sida 1. Ett set bestar av fdljande delar: Oval tillsats (1), 3 olika
klickmoduler (Gripmodul (2], Gripmodul (3), Triggermodul (4)), bruksanvisning,
farvaringsvaska.

3. ANDAMAL OCH ANVANDNING

0BS! Ta aven hansyn till apparatens bruksanvisning nar du anvander det mo-
duldra setet.

Modulart set &r farst och framst konstruerat for anvandning pa djur men kan aven
anvandas pa manniskor.

3.1 AVSEDD ANVANDNING

Apparater och tillbehdr fran NOVAFON &r avsedda for att lindra smérta och framja
muskelavslappning fér att lindra symtom vid:

- Akut smarta | muskuloskelettala systemet

- Kronisk smarta i muskuloskelettala systemet

- Neurorehabilitering

- Rést- och svaljterapi



3.2 ANVANDNING

Under anvandningen av det moduldra setet kombineras tva beprivade behand-
lingsmetoder med varandra: Vibrationerna fran NOVAFON ljudvagsenheter for
smartlindring och stimulering av de ovre hudskikten fdr att dka blodcirkulationen
genom de olika modulernas speciella ytor. De olika strukturerna madjliggor en
individuell anpassning av styrkan pa stimulansen pa behandlingsmalet resp. den
behandlades behow.

Den ergonomiska formen ar sarskilt bra for anvandning pa konvexa kroppsformer
och behandling av stérre kroppsytor, dartill hor ryggmusklerna pa sidan, brist-
musklerna, bakdelens och framdelens muskler. En behandling omkring och pa
beniga partier [hofter, skuldror] &r ocksa majlig.

- Effektiv utstrykning av kroppsstrukturer anda in till fascia
Ovalt munstycke | Latt skrapning méjlig via langsidan
- Oval form tillater svdngande rdrelser

. - Mer grepp
Gripmodul - Mjuk sensoringang, Latt stimulerande anvandning
- Avrundade andar forhindrar rivsar

- 107 ergonomiskt sorterade spetsar
Noppmaodul - Stimulerande anvandning och intensiv
sensoringang pa huden

Mjuka rirelser daven genom tjock pals och har

- Bilateral punktstimulering, taktil tvapunktsstimulering
Triggermodul - Mjuk utstrykning av muskelstréangar
- Interkostal stimulering [mellan revbenen)

OBS! Vibrationsterapin lindrar framst symptomen men botar inte den orsakande
sjukdomen. Anvandningen av ett modulart set ersatter inte ett [dkarbesdk.

OBS! Anvandningen av den lokala vibrationsterapin for muskelavslappning vid
neurologiska sjukdomar eller rost- och svaljterapi bor endast utfdras av sarskilt
utbildad personal [terapeuter, l3kare, sjukpersonall.

TA HANSYN TILL KONTRAINDIKATIONERNA i kapitel 8 samt anvisningarna |
kapitel 6.

| alla fall anvands den lokala vibrationsterapin som instrument i en kormnplett tera-
piplan dar muskelavslappning behdvs for ytterligare dvningar och traningsinslag.



NOVAFON-apparater kan anvandas pa djur med en kroppsvikt fran 3 kg. Vid be-
handling pa hastar: Ta hansyn till arbetssakerhet.

Kan anvandas pa personer fran é ar. Som terapeutisk behandling kan den an-
vandas pa patienter fran 2 ar. Barn maste hallas under uppsikt. Detta kan aven
galla for manniskor med nedsatt kognitiv eller motorisk funktion (sa som det ofta
forekommer pa patienter med spasmer].

ANVAND INTE for behandling av smartor eller svullnader med okéant ursprung.
Kontakta i sadana fall en ldkare eller terapeut for diagnos.

OBS! Alla tillsatser kan anvandas bade direkt pa huden, pa pals/har och dven
genom tyg. Det behdvs inget gel eller liknande.

3.3 FASTE PA NOVAFON APPARATEN

Den ovala tillsatsen fasts med en magnetisk kontakt pa apparaten. Tillsatsen
satts fast i hallare pa apparaten; nar hallarna pa apparat och tillsats ligger ex-
akt mot varandra ar den avsedda positionen nadd. Magneterna hjalper dig att
hitta andlaget. Se till att tillsatsen hakar i det avsedda andlaget innan du paborjar
behandlingen. Tillsatsen kan lossas fran apparaten igen genom att vrida den en
kvarts varv och dra lite | den.

3.4. ANSLUTA EN KLICKMODUL TILL DEN OVALA TILLSATSEN

Ta forst bort den ovala tillsatsen fran apparaten och fast forst darefter klickmo-
dulen.

L3gg den ovala tillsatsens plana yta pa den valda klickmodulens baksida. Skjut till
att bérja med in en av den ovala tillsatsens langa sidor | modulens kant och fixera
den med tummen i hdjd med sidolankarna. Tryck nu in den ovala tillsatsens andra
sida i lanken mittemot tills det klickar till. Tryck vid behov ut den andra lanken lite
latt for att den ovala tillsatsen ska haka i ordentligt.

3.5. BYTE AV KLICKMODULER

Ta forst bort den ovala tillsatsen fran apparaten och ta darefter bort eller byt ut
klickmodulen. Dra isar de tva sidolankarna pa modulen for att byta och ta bort
klickmodulen. Tryck da ned en sida lite, bort fran den ovala tillsatsen. Det klickar
till lite igen. Ta darefter aven bort den andra lanken fran den ovala tillsatsen. V&l
och fast en annan modul vid behov [se avsnitt 3.4,

4. MATERIALINFORMATION
NOVAFON modulart set ar tillverkat av en hdgvardig plast som ar [ampad for me-



dicinsk anvandning.

5. HALLBARHET

Hallbarheten kan variera beroende pa hur ofta den anvands. Alla enskilda delar
ska kontrolleras avseende skador och slitage fore anvandningen. Ersatt skadade
och slitna produkter i tid. For att undvika att materialet aldras i fortid ska det
modulara setet farvaras torrt och ljusskyddat. Tank pa att tillbehdren ar slitdelar
och att garantin darfor endast galler begransat.

6. VIKTIG INFORMATION

- Anvand det moduldra setet endast | kombination med NOVAFON |judvagsenhe-
terna.

- Folj alltid bruksanvisningens informationer for din NOVAFON ljudvigsenhet.

- Undvik att anvanda kram eller gel.

- Undvik att utova extra tryck eftersom det annars kan skada apparaten.

- Var forsiktig vid modulbyte, det finns risk for att klamma fingrarna.

- For att undvika att materialet dldras i fortid ska det modulara setet forvaras
torrt och ljusskyddat.

- Kontrollera tillbehoren regelbundet avseende slitage och skador. Skadade tillbe-
hor far inte anvandas. Risk for skador.

- NOVAFON tillbehor ar endast avsedda for anvidndning med NOVAFON ljudvags-
enheter. Anvandning av produkter fran andra tillverkare ar inte tillatet,

- 0OBS! Vid anvdndning av dessa tillbehdr kan det handa att Ljudutvecklingen ar
annorlunda &n vid standardtillbehoren. Koppla darfor férst till apparaten nar du
har kroppskontakt.

7. RENGORING OCH DESINFICERING

Vid den fdrsta professionella och kliniska anvandningen av NOVAFON modulart
sel ska det forberedas hygieniskt [se manuell rengéring och desinfektion]. Vid
anvandning pa flera djur resp. manniskor maste tillbehdren rengéras hygieniskt
efter varje anvandning. Observera att en maskinell rengdring av det modulara
setet inte ar mgjlig.

| vanliga hushall, inte kliniker, kan delarna rengéras med en mild tvalblandning
vid behov eller vid synlig smuts.

Manuell rengoring och desinfektion
A, Forberedelse: Lossa klickmodul fran den ovala tillsatsen.



B. Férbehandling [vid behov t. ex. vid starkt nedsmutsad yta):

Nodvandigt tillbehdr: Lamplig plastborste, rinnande vatten [minst dricksvat-
tenkvalitet], ev. ldmpligt rengoringsmedel eller alkoholfritt desinfektionsren-
goringsmedel [t. ex.: NOVACLEANER, NOVAFON GmbH)] eller rengéringslappar
[alkoholfria, lampliga for kansliga ytor, t.ex Rheosept-WD Plus Wipes, Wachen-
dorff-Chemie).

1. Avldgsna smuts pa ytorna med en plastborste under rinnande vatten. Alterna-
tivt kan du avldgsna lattare smuts med en speciell desinfektionslapp.

2. Kontrollera avseende renhet: Upprepa farbehandlingen om du fortfarande ser
smuts. Skdlj av varje del pa tillsatserna under rinnande vatten far att neutralisera
dem och torka av dem med en luddfri lapp.

C. Rengoring och desinficering: Se till att du har avldgsnat all synlig smuts fére
desinficeringen. Anvand endast alkoholfria ytdesinfektionsmedel [VAH eller IHO-
listade] for kansliga ytor [t. ex. NOVACLEANER, NOVAFON GmbH; SinAlc sensitiy,
Himed; Rheosept-WD Plus Wipes, Wachendorff-Chemie).

1. Behandla alla modulernas och den ovala tillsatsens ytor noggrant med desin-
fektionsmedel. Se till att alla ytor fuktas in helt. Félj tillverkarens anvandarinfor-
mationer for det desinfektionsmedel som anvands.

0BS! Tillbehdret "Noppmodul” ska helst rengtras med ett desinfektionsmedel
som sprayas eller torkas av (t. ex. NOVACLEANER, NOVAFON GmbH; SinAlc sen-
sitiv, Himed).

2. Torka av med en luddfri lapp nar inverkningstiden har utgatt.

8. KONTRAINDIKATIONER

Eftersom det moduldra setet endast kan anvandas som tillbehdr och i kombinati-
on med NOVAFON ljudvagsenheter géller de kontraindikationer och biverkningar
som beskrivs | bruksanvisningen for NOVAFON ljudvagsenheter.

Dessutom maste fdljande anvisningar fdljas:

Avbryt behandlingen om du kanner obehag eller smarta. Var sarskilt uppmark-
sam mot obehag, orolighet eller radsla vid anvandning pa djur.

- 0BS! Vid latt hudrodnad eller huduppvarmning finns det inget att oroa sig for.
Detta &r en dnskad effekt som beror pa den dkade blodcirkulationen.

9. CE-OVERENSSTAMMELSE

Fér denna produkt deklarerar tillverkaren dverensstammelse med kraven pa me-
dicintekniska produkter klass | i enlighet med direktivet 2017/745/EU samt UK
MDR 2002 under eget ansvar. Kontakta oss om du misstanker att apparaten har

orsakat en allvarlig incident. Som anvandare har du ratt att rapportera en sadan
incident till den ansvariga nationella myndigheten [t.ex. socialdepartementet).

10. KONTAKT
Kontakta aterforsaljaren eller tillverkaren om du har nagra fragor.



