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1. FORORD

Det fascia-kula, fascia-gaffel och fascia-kil som ingar i Physio-set fran
NOVAFON ar ett komplement till de tillbehor som redan ingar i leveran-
sen av NOVAFONSs ljudvagsapparater for att behandla smarta lokalt med
hjalp av vibrationer. De far endast anvandas tillsammans med en sadan
produkt. Las noga igenom foljande sidor sa att du alltid kan anvanda till-
behdren pad ratt satt.

2. LEVERANSENS INNEHALL
Leveransen inkluderar en fascia-kula, en fascia-gaffel, en fascia-kil och

bruksanvisning. Det setet kan erhallas i antracit, vitt och svart (art.nr.
7040/ 7044/7048).

3. ANVANDNING

Tillsatserna fasts med en stickkoppling pa enheten. For att ta bort till-
satserna frdn enheten behover man bara vrida ett fjardedels varv och
dra latt. For att satta fast tillsatserna behover man bara stoppa | dem.
Man har hittat ratt lage for tillsatserna nar enhetens och tillsatsens
hallare ligger exakt dver varandra. Magneterna gor det lattare att hitta
andpositionen. Innan du paborjar ndgon behandling ska du kontrollera
att respektive tillsats har hakat fast i sin andposition. Observera: Alla
tillbehor kan anvandas direkt pa huden eller verka genom textil. Ingen
gel eller liknande behdvs.

3.1 AVYSEDD ANVANDNING

Apparater och tillbehor fran NOVAFON ar avsedda for att lindra smarta
och framja muskelavslappning for att lindra symtom vid:

- Akut smarta i muskuloskelettala systemet

- Kronisk smarta | muskuloskelettala systemet

- Neurorehabilitering

- Rost- och svaljterapi



3.2 TYPISKA EXEMPEL PA ANVANDNINGSSATT

Fascia-kula

Fascia-gaffel

Fascia-kil

Arbetar pa stora omraden
pa muskelgrupper, t.ex. pa
armar, ben och rygg, sarskilt
pa konkava ytor [armveck,
midjan eller knaveck]

Riktad bearbetning pa
muskelstrang och omgivan-
de bindvav, storre penetra-
tionsdjup 1 mjukvavnad

Riktad bearbetning
pa muskelstrang och
omgivande bindvay,
storre penetrations-
djup 1 mjukvavnad.

Fascia-kula Fascia-gaffel Fascia-kil

Sarskilt lamplig for omra-
det vid sidan av ryggraden
(0OBS! Placera inte redska-
pet direkt pa kotan! Risk
for skador!)

Riktad behandling pa en-
skilda muskelstrangar och
muskelfasten Punktbe-
handlingar t.ex. pa omradet
kring nacke och axel

Plan strackning
av storre omraden
pa kroppen och
muskelstrangar

Anvands vid spanningar
| kakmuskulaturen

Behandling av omfattande
arr som inte smartar

Arbetar 1 djupliggan-
de muskelmellanrum
och fascia-vavnad

OBS: Vibrationsterapi lindrar framst symtom, men botar inte den under-
liggande sjukdomen. Anvandningen av Physio -set ersatter inte ett besok
hos lakaren.

OBS: Anvandning av lokal vibrationsterapi for muskelavslappning vid
neurologiska sjukdomar eller rost- och svaljterapi bor endast utforas av
kvalificerad personal (terapeuter, lakare, vardpersonal) eller efter detal-
jerad instruktion av en sadan person.

| alla fall anvands lokal vibrationsterapi som ett element | en holistisk
terapiplan dar muskelavslappning kravs for ytterligare ovningar och tra-
ningselement. NOVAFON -enheter kan anvandas av personer i aldern 6
och dver. Barn maste Gvervakas. Detsamma kan galla for personer med
nedsatt kognitiv eller motorisk kontroll [som ofta férekommer hos pa-
tienter med spasticitet]. OBSERVERA KONTRAINDIKATIONERNA i kapi-
tel 8 och anvisningarna i kapitel 6.

ANVAND INTE for att behandla smérta eller svullnad av okant ursprung.
Kontakta i sa fall en lakare for klargorande och diagnos.



4. VIKTIG INFORMATION
- Vibrationerna kan upplevas olika av olika personer, beroende pa hur
kansliga de ar. Pa sarskilt kansliga stallen ska man behandla pa den
lagsta vibrationsnivan eller genom klader eller ett tunt tyg.

. Behandla varje enskild del i maximalt 20 minuter och lat sedan
NOVAFON ljudvagsapparat sta och svalna i 15 minuter.

. Om den som behandlas mar illa, upplever yrsel eller forvarrade symp-
tom ska du avbryta behandlingen.

. Forvara tillbehoren oatkomligt fér barn.

. Anvand inte tillbehoren pa slemhinnor och 6ppna sar.

- Anvand inte for att behandla smartor eller svullnader av okant ur-
sprung. Om sa ar fallet, kontakta en lakare for klargorande och diag-
nos.risken for personskador.

- NOVAFON -tillbehor ar endast avsedda att anvandas med NOVAFON
-ljudvagsenheter. Anvandning med produkter fran andra tillverkare ar
inte tillaten.

- OBSERVERA: Nar du anvander dessa bilagor kan det genererade bull-
ret skilja sig fran standardfastena. Sla inte pa enheten forran du har
tagit fysisk kontakt.

. Las aven all information i bruksanvisningen till ljudvagsapparaten fran
NOVAFON innan du anvander tillbehoren.

5. MATERIALINFORMATION
Physio-set fran NOVAFON ar tillverkade av en speciell kvalitetsplast for
medicinskt bruk. Férvaras torrt och morkt.

6. HALLBARHET

Tillbehorens hallbarhet kan variera beroende pa hur ofta de anvands.
Kontrollera alltid tillbehoren fore anvandning. Ersatt skadade och defor-
merade delar. Vi rekommenderar att man byter ut tillbehoren efter tva
ars anvandning. Betydligt tidigare om produkten anvands ofta. Observera
att tillbehor betraktas som forbrukningsdelar och darfor omfattas av en
begransad garanti.



7. RENGORING OCH DESINFICERING

Om de anvands yrkesmassigt och kliniskt ska NOVAFQON tillbehoren
desinficeras med ett ytdesinfektionsmedel for medicinska produkter fore
och efter varje anvandning. NOVAFON rekommenderar | allmanhet alko-
holfria desinfektionsmedel som lampar sig for omtaliga ytor, t.ex. SinAlc
sensitiv fran HIMED eller RHEOSEPT-WD plus Wipes fran Rheosol. Torka
bort ev. fukt med en mjuk duk. Om tillbehdren ar smutsiga och om det
behovs av andra skal ska de rengoras med en borste och ett neutralt
rengoringsmedel under rinnande vatten innan de desinficeras. Om tillbe-
horen inte anvands kliniskt utan bara i hemmet kan de rengoras med en
fuktig trasa, under rinnande vatten eller i mild tvallosning.

8. KONTRAINDIKATIONER/BIVERKNINGAR

NOVAFON ljudvagsenheter far inte anvandas fér behandling vid:
. Oppna sar/eksem (i det omrdde som ska behandlas)

- Arterioskleros (i det omrade som ska behandlas]

- Nuvarande risk for epileptiska anfall

- Graviditet
- Implantat (i det omrade som ska behandlas]
- Pacemakers

. Trombos (i det omrade som ska behandlas]

- Hjarnpacemakers

- Hjartrytmrubbningar

- Tumorer, cancerost och inte cancerost

- Stallen med akut inflammation (i det omrade som ska behandlas)
- Akut uppblossande inflammatoriska sjukdomar

Biverkningar:

Observera att foljande biverkningar kan uppsta i sallsynta fall:
. Forvarrad smarta/obehagskanslor

- Illamaende/yrsel

- Hudirritationer

- Ryckningar/ofrivilliga muskelsammandragningar



Avbryt omedelbart behandlingen om du skulle uppleva nagon av dessa
biverkningar. Om symptomen kvarstar, kontakta en lakare. Tank pa att
besvar till en borjan kan forvarras vid en smartbehandling innan man
kanner av en forbattring. Observera att en l4tt hudrodnad eller nagot
varm hud inte bor ge anledning till oro. Det ar en onskad effekt av den
lokala vibrationsbehandlingen och beror pa 6kad genomblodning.

9. CE-OVERENSSTAMMELSE

Tillverkaren ar ensam ansvarig for att den har produkten uppfyller kra-
ven for medicinsk utrustning i Klass | enligt forordning 2017/745/EU och
UK MDR 2002. Kontakta oss om du misstanker att enheten orsakat en
allvarlig incident. Som anvandare har du ratt att rapportera en sadan
incident till din nationella behoriga myndighet [t.ex. Halsoministeriet).

10. KONTAKT
Kontakta aterforséaljaren eller tillverkaren om du har nagra fragor.



