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1. FORKLARING FOR OVERSIKTSVISNING
P4 sidan 1 hittar du en 6versikt over din enhet med féljande viktiga
element:
1 Skarm
2 Multiknapp
over: intensitetsinstallning i 3 lagen

under: frekvensinstallning vilolage /PA/ 100 Hz/50 Hz/AV
3 korrekt placering av enhetens faste
4 laddningsport

2. FORORD

Du gjorde ett bra val nar du bestéllde NOVAFON:s ljudvagsenhet.
Vara behandlingsenheter har hallit mattet i flera artionden. For att
du ska f& ut s& mycket som mojligt av din NOVAFON ljudvagsenhet
ber vi dig att noga ldsa igenom foljande sidor. Fotnoterna forklaras
pa broschyrens sista sida.

3. PRODUKTBESKRIVNING

3.1. LEVERANSENS INNEHALL

| leveransen ingar en batteridriven NOVAFON-ljudvdgsenhet samt
en plattillsats, ett konisk kultillsats, en natkontakt, en laddnings-
kabel och bruksanvisning.

| slutet av denna bruksanvisning hittar du aven instruktioner for
nedladdning av NOVAFON-appen - for optimal anvandning av din
NOVAFON-enhet.

3.2. ENHETSTYP NOVAFON POWER 2

NOVAFON ljudvdgsenheter anvands for lokal vibrationsterapi. Med
hjalp av olika tillsatser leds mekaniska vibrationer genom huden och
in i vévnaderna. Eftersom den &r sa séker och enkel att anvanda har
den lokala vibrationsterapin manga anvandningsomraden. Tack vare
de bada behandlingsfrekvenserna (50 Hz och 100 Hz) och de tre olika
intensitetsstegen (latt, medelhdg, stark) kan man anpassa behand-
lingen exakt till den kroppsdel som drabbats och de symptom som
ligger till grund for besvaren.

Foljande tabell beskriver egenskaperna hos din nya NOVAFON -en-
het NOVAFON Power 2.

Multiknapp ON /OFF (O) och (F)

Frekvensinstallningar (O) 50 Hz, 75 Hz, 100 Hz, Standby, Off

Reglering av intensitet 1att (), medium (Q), stark ([O)

och styrka (=)

Intensitet: eo000
Djupeffekt 6 cm+
Farg Svart

Litium-jon-batterier Kapacitet 3 400 mAh, spanning
3,7V, 12,58Wh, Typ INR18650 med

skyddskort
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3.3. TILLBEHOR

NOVAFON:s ljudvadgsenhet har som standard férsetts med tva ut-
bytbara tillsatser. NOVAFON GmbH saljer ytterligare tillsatser som
inte ingar i leveransen. Kontakta din aterforséljare eller &s mer pd
www.novafon.com. NOVAFON enheter far endast anvéndas tillsam-
mans med NOVAFON:s originaltillbehor.

OM MAN ANVANDER TILLBEHOR FRAN ANDRA TILLVERKARE
KAN NOVAFON ENHETERNAS FUNKTION OCH EFFEKT PAVERKAS.

3.3.1. Plattillsats

Plattillsatsen kommer till anvandning vid behandling av storre ytor
och kroppsdelar som &r latta att behandla med tillsatsen. Den ingér
i leveransen och kan aven bestallas som reservdel.

3.3.2. Kultillsats

Kultillsatsen kan anvandas for behandling av mindre ytor eller for
punktbehandling. Den ingér i leveransen och kan &ven bestallas som
reservdel.

3.3.3. Laddstation

Laddstationen kan kopas tillsammans med enheten eller separat.
Laddstationen erbjuder en enkel férvaring av enheten under ladd-
ning och efterat. Du hittar all nédvandig information om anvandning,
rengoring och alla nédvandiga forsiktighetsatgarder i denna bruks-
anvisning. Till laddstationen medfdljer en extra laddkabel.

3.3.4. Alternativa tillbehdr

Pa var webbsida hittar du fler tillsatser for olika anvandningsom-
raden.

OBSERVERA: Beroende pd ditt land kan enheten ocksd utrustas
med en andra natkontakt med landsspecifika anslutningar. Dessa
finns ocksa som reservdelar.

3.3.5. Kombination med andra produkter
NOVAFON-apparater ar inte avsedda att anvandas med andra medi-
cinska produkter an NOVAFONSs originaltillbehor.

4. SERVICE

4.1. SKARM

Skarmen visar all nédvandig information om enhetens status och
installningarna vid anvandning.

Information om enhetens skick

Vy 1
Batterinivdindikator
(endast i borjan av behandlingen
och nar batterinivin ar l&g)

/:\
Bluetoothstatus 4 %

Frekvens l

Kértid (nuvarande anvandning] 00:03

Intensitet (ring)

(se kapitel 4.2, 4.3, 4.4, 4.5)

Vy 2 /'\
Last lage/byt till olast lage
(se kapitel 4.2) a

Vy 3
Valkomstskarm

TIPS: Anvand appen
for anpassning!

(se kapitel 4.2)
FRIEND
Information vid anvandning

Vy 4

Varningstryck

(for att skydda enheten)
(se kapitel 4.3)

Tips: Varningstroskeln kan
avaktiveras med appen.
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4.2. IDRIFTTAGNING OCH FREKVENS

Ladda enheten helt innan du anvander den (kapitel 4.4). Enheten
levereras i l&st lage och maste forst l&sas upp. Las upp enheten
genom att trycka pa ON/OFF-knappen i 3 sekunder. Du kommer nu
att se valkomsttexten (vy 3) och sedan applikationsskarmen (bat-
terinivaindikator, frekvens, kortid; se vy 1). Enheten startar vid 100
Hz. Tryck igen for att minska frekvensen till 50Hz. Det aktuella frek-
vensvalet visas pa skarmen (se vy 1). For att sténga av, tryck lange
pa knappen igen, efter ca 3 sekunder stangs enheten av. Aktuell
behandlingsléngd visas i skarmen innan skarmen ocksd stangs av
efter ytterligare 3 sekunder.

Nar du ar ute och reser med din NOVAFON rekommenderar vi att
du laser enheten for att undvika att du slar p& enheten av misstag
nar den ligger i fickan/fodralet. Tryck pd ON/QOFF-knappen tills du
ser ett 6ppet s och cirkeln runt skarmen &r klar, for att gora detta.
Nar cirkeln &r sluten visas ldset som l&st. Skarmen sténgs sedan av.

4.3. REGLERING AV INTENSITET/STYRKA

Reglera intensiteten genom att upprepade ganger trycka pa intensi-
tetsknappen. Valj mellan de tre intensitetslagena Latt ((J), medium
(O) och stark (D). Du kan se den aktuella intensitetsinstallningen
vid ringen runt skarmen (se vy 1. Som standard startar enheten pa
det l4gsta intensitetslaget ((J). Detta motsvarar daven NOVAFONs
behandlingsrekommendation, dvs. borja med &g intensitet och oka
den efter behov och efter individuella férnimmelser.

TIPS: Med NOVAFON-appen kan du enkelt reglera intensiteten upp
och ner mellan de individuella lagena.

OBS: Den basta vibrationen uppnés nar enheten drivs utan att man
trycker emot den extra. Om produkten byter till ett lagre lage av sig
sjalv eller om du inte kan 6ka styrkan sjalv, beror det formodligen pa
att batteriet &r svagt. Ladda i sddana fall enheten.

OBS: Om du arbetar med tryck och detta kan vara potentiellt skad-
ligt for enheten, kommer du att se ett motsvarande meddelande pd
skarmen (se vy 4]. Minska trycket pd enheten under fortsatt behand-
ling.

4.4. LADDNINGSPROCESS

For att ladda enheten, anvand endast stromforsorjningsenheten och
kabeln som ingar i leveransen eller NOVAFON-laddstation (beroen-
de p& modell, detta kanske inte ingar i leveransen). For att ladda,
anslut forst kabeln till enheten eller till laddstationen och sedan till
den stromférsorjningsenhet som ar lamplig for din stromanslut-
ning. Stick inte in natsladden i vagguttaget innan dess. Observera
att endast kabeln som medfoljer laddstationen kan anvandas for att
ansluta laddstationen. For att ladda enheten utan laddningsstation,
anvand laddningskabeln som medfdljer i enhetens forpackning.
Ladda enheten tills batteriet ar fulladdat (se batteriikon, vy 1). An-
vand inte NOVAFON medan den laddas. Enheten har en indikator
for l&g batterinivd. Nar skarmen visas (se vy 1) kan du fortfarande
anvanda din NOVAFON i ndgra minuter innan den stangs av automa-
tiskt. Nar du anvander laddstationen for att ladda, se till att forsiktigt
placera och ta bort enheten p& kontakten. Nar du tar bort enheten,

halliladdstationen och slépp den forsiktigt. Enheten laddas nér bat-
teriindikatorn (se vy 1) visas. Undvik att vrida enheten i laddstationen
for att forhindra skador.

Placera endast helt torra enheter, utan rester av rengdringsmedel,
desinfektionsmedel eller oljor/krémer, i laddstationen fér att und-
vika funktionsfel.

OBS: Koppla bort natsladden och enheten fran stromtillférseln nar
enheten ar fulladdad for att undvika skador. Om enheten &r ansluten
till laddningstillbehdret kan alla poler och fullstandig frankoppling
fran elnatet endast ske om nétsladden dras ur uttaget.

4.5. APP/BLUETOOTH

Du aktiverar Bluetooth-ldget genom att trycka och hélla in inten-
sitetsknappen (ca 5 sekunder). S& fort du ser Bluetooth-symbolen
i skarmen kan du para ihop din enhet med din mobila enhet och
NOVAFON-appen.

Folj instruktionerna i appen nar du parkopplar din enhet for forsta
gangen. Fargen pa Bluetooth-ikonen [vy 1) &ndras om processen
lyckades.

For att kunna para ihop enheten med en annan app (t.ex. en andra
mobiltelefon, surfplatta...) méaste den tidigare anslutningen avslu-
tas genom att man samtidigt trycker och haller ned intensitets- och
frekvensknapparna. Vanta b sekunder for att ateransluta.
Bluetooth-ldget avaktiveras genom att trycka och halla in intensi-
tetsknappen igen [ca 5 sekunder].

Med appen har du ytterligare enhetsinstallningar:

- Individualisering av skdrmens fargvarldar

- Insikt i behandlingslangd/anvandningsstatistik

-Visa enhetsinformation (serienummer, firmwareversion)

- Installning av favoritfrekvenser och intensiteter

- Anpassad valkomsttext pa skarmen

OBS: Enheten kan aven anvéndas utan appen. D& har den endast
de grundldggande funktioner som beskrivs i denna bruksanvisning.

4.6, TILLSATSER

Tillsatserna fasts med en stickkoppling pa enheten. For att ta bort
tillsatserna fran enheten behdver man bara vrida ett fjidrdedels varv
och dra latt. For att satta fast tillsatserna behdver man bara stoppa
i dem. Man har hittat ratt ldge for tillsatserna nar enhetens och till-
satsens hallare ligger exakt 6ver varandra. Magneterna gor det [tt-
are att hitta &ndpositionen. Innan du pabadrjar ndgon behandling ska
du kaontrollera att respektive tillsats har hakat fast i sin &ndposition.
Observera ritningen pa sidan 1, dar visas korrekt position for
tillsatsen p& enheten.

5. ANVANDNING & ANVANDARGRUPPER

NOVAFON ljudvagsapparater anvands av lakare och terapeuter for
att utfora terapi inom terapiomradena logopedi, ergoterapi och sjuk-
gymnastik. Pa grund av deras enkla hantering kan enheterna aven
anvandas i hemmiljé (hemanvandning av lekman). Utbildning i hur
man anvander enheterna ar darfor inte nédvandig. Informationen i
denna bruksanvisning maste féljas.. Observera att NOVAFON ljud-
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vagsapparater endast lindrar symtom, den botar dock aldrig den
underliggande sjukdomen och kan inte ersatta ett [akarbesdk. Trots
den sakra, enkla och icke-invasiva applikationen rekommenderar vi
att du helst diskuterar behandlingen med din lakare eller terapeut.
Om symtomen forvarras, sok lakare. Avbryt behandlingen omedel-
bart om du kanner dig illamé&ende, yr, 6kad smarta eller hudirrita-
tion. Observera alltid de kontraindikationer som anges i kapitel 6.
Observera att vissa applikationer kan krava anvandning av speciella
NOVAFON-tillbehor (saljs separat). Enheter och tillbehor kan anvén-
das frén topp till t&. ANVAND INTE PA GENITALIER.

Apparaterna kan anviandas p& patienter frén 6 ars 8lder.’ Tidigare
tilldmpning kan ocksd vara maéjlig om den dvervakas av specialist-
personal. Anvand dock INTE enheterna pa patienter under 2 ar.

5.1. ANDAMAL

NOVAFON-enheter och tillbehor ar avsedda att lindra smarta och
framja muskelavslappning' for att lindra symtom associerade med:
- Akut smérta i muskuloskeletala systemet'

- Kronisk smérta i muskuloskeletala systemet!

- Neurorehabilitering??

- Rost- och svaljterapi*

5.2. EGET BRUK | HEMMET

NOVAFON férs i rat linje, punktvis eller i ldngsamma cirkelrérelser
till eller kring omradet som ska behandlas med hansyn tagen till
kontraindikationerna (kapitel 6]. NOVAFON ljudvagsenheter kan
aven placeras pd triggerpunkter i ndrheten av det 6mma omradet.
Vid tveksamhet bor den behandlande lakaren eller terapeuten kon-
sulteras angdende den individanpassade behandlingen. NOVAFON
ljudvagsenheter kan bade appliceras direkt pd huden eller genom
textilier. Var noga med att ljudvagsenheten ligger l6st och utan tryck
mot kroppen. Anvand hela ytan pa tillsatsen. Annars utnyttjas inte
NOVAFON:s djupeffekt till fullo och vibrationerna overfors inte pa
basta satt. L&t bara NOVAFON:s egen vikt verka for att behandlingen
ska bli behaglig.

TIPS: Med appen kan du spara din favaritkombination av frekvens
och intensitet permanent och ta fram den direkt for varje applika-
tion.

Den terapeutiska enstaka appliceringen bdr inte dverstiga en maxi-
mal varaktighet pa 3 behandlingsenheter pa 20 minuter vardera per
dag. Det bor noteras att NOVAFON bor sténgas av i 15 minuter efter
att den har slagits pa i 20 minuter for att undvika dverhettning. En-
heten vaxlar automatiskt till vilolage efter 20 minuters kontinuerlig
anvandning. Vid behandling av allvarligt smartsamma eller kansliga
delar av kroppen [t.ex. ansikte, hals, huvud) bor anvandningstiden
minskas och anpassas individuellt.

OBS: Applicering av liniment: Applicera kramer, salvor, kosmetiska
eller medicinska liniment endast tunt pa huden eller ldgg en fin tra-
sa mellan enheten och huden. Inga vatskor eller rester far komma
in i NOVAFON for att undvika att skada den. Rengor enheten sarskilt
noggrant efter anvandning av sddana medel.

OBS: Avbryt behandlingen omedelbart om biverkningar (kapitel 6]

uppstar.

5.3. PROFESSIONELLT BRUK INOM NEUROLOGISK
REHABILITERING

OBSERVERA: Vid neurologiska sjukdomar far lokal vibrationsterapi

endast anvandas av utbildade specialister (terapeuter, lakare, vard-

personal] eller s&dana personer som har fatt utforliga instruktioner

om hur det gar till.

5.3.1. Spasticitet

Efter ett slaganfall eller vid andra sjukdomar i det centrala och peri-
fera nervsystemet far man ofta problem med muskelspanningar, sa
kallad spasticitet. En lokal vibrationsbehandling i kombination med
sjukgymnastik ar en enkel och ldkemedelsfri behandlingsmetod. |
flera olika undersokningar har man kunnat pdvisa att patienterna
f&r mindre besvar av muskelspanningar, battre motorisk kontroll
och férbattrade funktioner efter behandlingen.2 Effekten uppnés
tack vare den toniska vibrationsreflexen och stimuleringen av det
sensomotoriska cortexomradet. Med hansyn tagen till kontraindi-
kationerna (kapitel 6] behandlas spastiska muskler med 50 Hz och
spastiska musklers antagonister med 100 Hz. Behandlaren kan val-
ja att starta antingen direkt pa senan eller muskeln. Det &r majligt
att genomféra en lokal behandling, dvs. stanna pa en punkt, eller
svepa 6ver hela ytan. NOVAFON enheten far inte appliceras mer an
20 minuter per behandlingstillfalle. Behandlingen kan genomféras
upp till fem ganger per vecka. Observera att felaktig applicering kan
leda till 6kad muskelspanning. Om du upplever biverkningar maste
behandlingen omedelbart avbrytas (kapitel 6).

5.3.2. Neglect

| flera studier har man kunnat pavisa en forbattring av den visuel-
la uppfattningsformdgan hos patienter som drabbats av slaganfall
med neglect nar nackmuskulaturen som befinner sig kontralateralt
i forhallande till lesionen stimuleras med vibrationer.® Effekten be-
ror pa att strackningsreceptorer i muskler och senor i halsen stimu-
leras av vibrationen, vilket leder till en skenbar forvridning av hu-
vudet. Med hénsyn tagen till kontraindikationerna (kapitel 6] maste
man vid behandlingen hitta en lamplig stimulanspunkt i den friska,
bakre nackmuskulaturen. Den har punkten faststalls genom att fix-
era en ljuspunkt pd viggen (t.ex. med hjélp av en laserpekare] i ett
maorklagt rum. Behandlaren for forsiktigt NOVAFON ljudvagsenhet
l@ngsamt och vertikalt langs med nackmuskulaturen med 100 Hz pa
medelhdg intensitet. Patienten ska sitta pa en stol. S& fort patienten
meddelar att fixeringspunkten flyttar sig utan att han eller hon ror
pa huvudet har man lokaliserat ratt stimulanspunkt. Behandlingen
bor maximalt paga i 40 minuter och avbrytas var 10:e minut fr 5 mi-
nuters paus. Allt som allt behover man genomfdora minst 15 behand-
lingar for att uppna en varaktig effekt. Om du upplever biverkningar
maste behandlingen omedelbart avbrytas (kapitel 6].



5.4. PROFESSIONELL ANVANDNING | LOGOPEDI

OBS: Anvandning av lokal vibrationsterapi vid svaljnings- och rost-
storningar far endast utféras av specialistpersonal (terapeuter, [a-
kare, vardpersonal] eller efter detaljerad instruktion av en s&dan
person.

6. KONTRAINDIKATIONER

NOVAFON ljudvagsenheter far inte anvandas for behandling vid:
- Oppna sdr/eksem i det omréde som ska behandlas)

- Arterioskleros (i det omrade som ska behandlas]

- Nuvarande risk for epileptiska anfall

- Graviditet

- Implantat (i det omréde som ska behandlas)

- Pacemakers

- Trombos (i det omrade som ska behandlas)

- Hjarnpacemakers

- Hjartrytmrubbningar

- Tumorer, cancerdst och inte cancerdst

- Stallen med akut inflammation (i det omrade som ska behandlas)
- Akut uppblossande inflammatoriska sjukdomar

Biverkningar:

Observera att féljande biverkningar kan uppsta i séllsynta fall:
- Férvarrad smarta/obehagskanslor

-Illlamé&ende/yrsel

- Hudirritationer

- Ryckningar/ofrivilliga muskelsammandragningar

Avbryt omedelbart behandlingen om du skulle uppleva nagon av
dessa biverkningar. Om symptomen kvarstar, kontakta en ldkare.
Tank pa att besvar till en borjan kan forvarras vid en smartbehand-
ling innan man kanner av en forbattring. Observera att en latt hud-
rodnad eller n&got varm hud inte bor ge anledning till oro. Det ar
en dnskad effekt av den lokala vibrationsbehandlingen och beror p
6kad genombldédning.

ANVAND INTE fér att behandla smartor eller svullnader av okant
ursprung. Om sd ar fallet, kontakta en lakare for klargorande och
diagnos.

7. TEKNISKA DATA

7.1. SYMBOLER SOM ANVANDS

~  Vaxelstrom (AC]

= |ikstrém (DC)

O Enhetiskyddsklass Il enligt DIN EN 61140

Hz Hertz

KB Korttidsdrift

mA Milliamperetimme

Ampere

Volt

Kassering enligt EU-direktivet om hantering av elektriskt och
elektroniskt avfall (WEEE)

Anger den medicintekniska utrustningens tillverkare

L xX<>

[SN] Anger tillverkarens serienummer for att kunna identifiera en
_ viss medicinteknisk produkt
Skyddsklass for den del som appliceras: Typ BF
/Y Temperaturbegransning: Har avses de temperaturgransvarden
som den medicintekniska produkten sakert kan utsattas for.

Fuktighetsbegransning

Lufttrycksbegransning

@ Foljanvisningarna

{T  Endast for inomhusbruk

A\ Allman varningssymbol

O Intensitet i 3 lagen

= Intensitetsknapp

& Multifunktionsknapp: Vilolage/PA/100 Hz/ 75 Hz / 50 Hz/ AV
X  Bluetooth

7.2. TEKNISKA DATA

- Driftvillkor: 5 °C (41 °F) till 30 °C (86 °F); 15 % till 93 % relativ
fuktighet, icke-kondenserande; 700 hPa till 1060 hPa lufttryck

- Férvaring/transport: -5 °C (23 °F) till 40 °C (104 °F); till 93 % rela-
tiv fuktighet, icke-kondenserande; 500 hPa till 1060 hPa lufttryck

- Driftlage: Korttidsdrift KB 20/15 min

- Driftljud: max 70 dBA

- Natsladden modell 1180004-1P:

- Ingangseffekt: AC 100-240V, 50-60Hz, 300 mA

- Utgdngseffekt: DC 5V, 2 A

- En nétsladd typ F (EU-kontakt) ingdr i standardleveransen.
Ytterligare ndtadaptrar med olika anslutningskontakter finns som
tillval eller ingar redan i motsvarande landssatser.

- Laddkabel USB-A till fjaderkontaktstift, langd: ca 1 m

- Batteri: Litiumjonbatteri typ INR18650 med skyddskort, permanent
installerat, livslangd: 800 laddnings-cykler. En batteriladdning ga-
ranterar minst 6 behandlingsenheter pa 20 minuter med batteriet
i gott skick och genomsnittlig styrka. Observera att regelbunden
anvandning i det hogsta styrkeldget kan forkorta batteritiden.

- Data batteriprestanda: Kapacitet 3 400 mAh, spanning 3,7V, 12,58

Wh

- Bluetooth (BLE]: Frekvens 2,4-2,483GHz; Modulation DSSS, typ
GFSK 1 000kbps; effektiv utstralad effekt <0,15 mW p& 25 mm av-
stand

- Enheterna motsvarar IEC 6060-1-2:2014/AMD1:2020 eller CISPR 11
emissionsklass B och grupp 1. Enheterna har testats vid immuni-
tetstestnivaer for hemmabruk.

- Produktkategori: Klass lla medicinteknisk produkt enligt EU-for-
ordningen om medicintekniska produkter (2017/745/EU), dverens-
stammelse med 2015/863/EU deklareras ocksa.

- IP22 skyddsklass, som s&ger: skyddad mot dtkomst med ett finger.
Skyddad mot sluttande droppande vatten.

- Tillverkare: ~ NOVAFON  Elektromedizinische  Gerate GmbH
(NOVAFON GmbH], Daimlerstrafle 13, 71384 Weinstadt, Tyskland

8. VIKTIG SAKERHETSINFORMATION
Fore anvandning, las bruksanvisningen och dessa sakerhetsinstruk-
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tioner noggrant och folj dem.

8.1. VARNINGAR

Vid anvandning av en elektrisk enhet bor grundlaggande forsik-
tighetsatgarder alltid féljas for att minska risken for brannskador,
brander, elektriska stotar, eventuell allvarlig personskada och even-
tuell dodsfall for anvandaren eller andra:

A\ VARNING: Anvand inte enheten medan du laddar.

/N VARNING: Férvara alltid enheten p& en torr och ren plats.

A\ VARNING: Innan du ansluter natkontakten till stromkéllan, kont-
rollera om n&tspanningen matchar den spdnning som anges pa
natkontakten. Anslut endast enheten till ett uttag som matar ratt
spanning.

VARNING: For att ladda enheten, anvand endast laddningskabeln
och n&tadaptern som ingar i leveransen eller den separat tillgéngli-
ga laddningsstationen. Anvand vid behov ratt kontakt. Underlatenhet
att folja kan leda till 6kad elektromagnetisk emission eller minskad
immunitet mot elektromagnetiska storningar och darmed till funk-
tionsfel.

A\VARNING: Dra alltid ur natsladden ur uttaget efter laddning och
fore rengéring. Se till att natsladden alltid ar lattillgénglig sé att du
enkelt kan koppla bort enheten fran elnatet i en nédsituation. Place-
ra inte tunga féremal eller mobler framfor natadaptern, inte ens nar
du anvander laddstationen.

A\ VARNING: Férsakra dig om att produkten ar helt torr och utan
rester fran rengorings-, desinfektionsmedel eller oljor/krédmer inn-
an du anvander laddstationen eller laddningskabeln.

/N VARNING: Kontrollera att enheten eller laddningstillbehoret
(adapter, laddningskabel, laddningsstation) inte kommer i kontakt
med heta ytor (varmeelement, spisplattor etc.). Enhetens eller
adapterns kapa eller kabelns isolering kan skadas.

A\ VARNING: Anvand inte enheten nar du duschar eller badar.

A\ VARNING: Anvand inte apparaten pé platser dar aerosolproduk-
ter anvands, i andra potentiellt explosiva miljoer eller dar syre ad-
ministreras.

/N VARNING: Placera aldrig enheten i vatten eller andra vatskor.
/N VARNING: Rick inte ut en enhet som har fallit i vatten, sarskilt
om laddningskabeln ar ansluten till ett eluttag. Stang omedelbart
av strémmen genom att stanga av sékringen pa motsvarande krets.
A\ VARNING: Placera eller forvara inte enheten pd ett sddant satt
att den kan falla ner eller dras i ett badkar, en pool eller en diskbank.
A\ VARNING: Utsatt inte enheten eller laddningstillbehdren for sto-
tar.

/\VARNING: Enheten far inte forandras utan tillverkarens medgiv-
ande.

/\VARNING: NOVAFON enheter far endast anvandas tillsammans
med NOVAFON:s originaltillbehér. Om man anvander tillbehor frén
andra tillverkare kan NOVAFON enheternas funktion och effekt pa-
verkas. Detta galler aven for natdelen och laddningskabeln.
/\VARNING: | féljande fall far enheten inte anvandas och maste
repareras av kundtjanst:

-om vatska har trangtin i enheten

-om enheten inte fungerar korrekt

-om enheten ar skadad

- om enheten uppvisar tydliga sakerhetsbrister

A\VARNING: Anvand inte din NOVAFON utanfér den avsedda

EMC-miljon for att forhindra oférutsedda handelser som paverkar

anvandaren eller patienten. Anvand darfor inte din NOVAFON om du

upptacker skador p& holjet, kablar eller annan isolering for att skyd-

da mot elektromagnetisk paverkan.

A\ VARNING: Anvand inte natdelen, laddningskabeln eller ladd-

ningsstationen:

-vid synliga skador eller om det har utsatts for fall

-om natdelen, laddningskabeln eller laddningsstationen utsatts for
extremt mycket fukt eller vata

- om vatska har trangt in

A\ VARNING: Ladda aldrig enheten langre an 24 timmar i taget.

Lamna inte enheten utan uppsikt. Bryt strommen till enheten under

natten. Detta galler dven vid anvéndning av laddstationen.

/N\ VARNING: Placera inte enheten pa brandfarliga ytor under ladd-

ning.

A\ VARNING: Lamna aldrig en pakopplad enhet utan uppsikt.

/N VARNING: Klam eller knip inte fast ndgon kroppsdel, i synnerhet

fingrar, mellan den tillsats som anvands och enheten. Hall endast

enheten i enhetens handtag under behandlingen.

A\ VARNING: L&t aldrig ett frammande féremal oavsiktligt eller

medvetet kemma in i ppningen av denna enhet. For inte in foremal

linkl. metalltradar] i enhetens oppningar.

A\ VARNING: Tradlssa kommunikationsutrustningar (t.ex. WiFi-sta-

tioner, mobiltelefoner, tradlosa telefoner och tillhrande basstatio-

ner) kan paverka enheten och maste hallas pd minst 0,5 m (2 fot]

avstand fran enheten vid anvandningen. Detta géller aven for kabeln

och stickkontakten.

A\ VARNING: Var sarskilt férsiktig nar du anvander enheten pd eller

av barn, rorliga personer eller personer med funktionshinder. En-

heten ska endast anvandas av anvandare ver 18 &r som har last

bruksanvisningen och kan hantera enheten sékert/ansvarsfullt.

A\ VARNING: Anvand inte p& sovande eller medvetslsa personer.

/N\ VARNING: Férvara enheten utom rackh&ll for barn nar den inte

anvands.

A\ VARNING: Smadelar [t.ex. skyddskaporna) kan lossna och fastna

i halsen pa barn. Kvavningsrisk!

N\ VARNING: H3ll barn borta frén férpackningsmaterial. Det finns

en risk for kvavning.

A\ VARNING: Anvand inte i underlivet, den har enheten &r inte en

intim leksak.

N\ VARNING: Anvand inte utomhus eller i vata eller fuktiga omra-

den.

A\VARNING: Anvand aldrig natsladden eller laddstationen i en mil-

jo med hdg luftfuktighet eller om det ar fuktigt. Observera att, t.ex.

fukt, dven genereras av nebulisatorer eller paraffinbad.

A\VARNING: Anvand eller ladda inte enheten under filtar, kuddar,

handdukar, klader etc., eller pa platser dar ventilationen &ar begran-

sad, eftersom den kan overhettas och orsaka brand, elektriska sto-

tar eller andra personskador.
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A\ VARNING: Anvand endast enheten fér det andamal som beskrivs
i denna handbok.

/\ VARNING: Undvik kontakt med slemhinnor eller dgon.
A\VARNING: Anvand inte enheten tillsammans med andra medicin-
ska enheter och placera (stapla) inte enheterna ovanpa sadana pro-
dukter, eftersom detta kan p&verka enhetens prestanda och funktion
saval som den andra produkten.

8.2. ANDRA FORSIKTIGHETSATGARDER

OBSERVERA: Anvénd den forsta sessionen for att ta reda pa hur
kroppen reagerar pa vibrationsterapi. Om du upplever nagot obehag,
yrsel eller illamdende, avbryt sessionen omedelbart.

OBSERVERA: Anvénd inte enheten om nagon av de kontraindikatio-
ner som beskrivs i kapitel 5 galler dig.

OBSERVERA: Anvénd enheten hogst 20 minuter i strack och lat den
sedan svalna i minst 15 minuter.

OBSERVERA: Se till att du faster bilagorna till enheten helt och lam-
nar dem dér under behandlingen.

OBSERVERA: Kontrollera att amnen som vatskor, kramer eller dylikt
inte kan tranga in i enheten eller anslutningsuttaget.

OBSERVERA: For att undvika skador ska du se till s& att enheten och
ev. laddningsstationen stér eller ligger stadigt pd ett stabilt underlag
under laddningen.

OBSERVERA: Vrid inte enheten i laddningsstationen. D& kan den
skadas.

OBSERVERA: For att enheten inte ska slitas ut i fortid ska den for-
varas pa ett torrt och rent stalle skyddat fran UV-stralning (inkl.
solljus).

OBSERVERA: Skydda enheten fran damm, ludd och andra partik-
lar. Intrangande av damm, ludd eller andra partiklar kan géra att
enheten inte fungerar. Rengor din enhet regelbundet med lampliga
medel for att forhindra skador orsakade av kontaminering. Obser-
vera kapitel 9.1.

OBSERVERA: Anvand endast alkoholfritt rengdringsmedel. Alkohol
kan angripa ytorna pa holjet och tillbehéren.

9. UNDERHALL OCH SKOTSEL

9.1. RENGORING OCH DESINFICERING

Rengor inte enheten medan den laddas. Bryt stromtillférseln till
enheten innan den rengors. Vid privat bruk ska man anvanda en
ren trasa som har fuktats med rent vatten eller en mild tvallésning
for att rengdra enhetens hélje och tillsatserna. For kliniskt och yr-
kesmdssigt bruk ska man rengora och desinficera enhetens holje
och alla tillsatser med ett lampligt ytdesinfektionsmedel for medi-
cintekniska utrustningar fore och efter varje anvandning. NOVAFON
rekommenderar i allménhet alkoholfria desinfektionsmedel som
lampar sig for omtaliga ytor, t.ex. SinAlc sensitiv fréan HIMED eller
RHEOSEPT-WD plus Wipes fran Rheosol. Torka bort ev. fukt med
en mjuk trasa.

Om du anvander en laddningsstation kan den torkas av vid behov
med en trasa som fuktats med rent vatten eller en mild tvallos-
ning. For professionell anvandning: Stall in rengjorda enheter i

laddningsstationen for att skydda dem mot smuts. Forsakra dig om
att produkten &r helt torr och utan rester fran rengérings-, desin-
fektionsmedel eller oljor/kramer innan du anvander laddstationen
eller laddningskabeln.

9.2. REAKTION VID FELFUNKTIONER

Om produkten byter till ett ldgre ldge av sig sjalv eller om du inte
kan 6ka styrkan sjalv, beror det formodligen pa att batteriet ar svagt.
Ladda i sddana fall enheten.

Du kan aterstélla din enhet till fabriksinstallningarna genom att an-
sluta enheten till laddningskabeln och sedan trycka och héalla ned
ON/OFF-knappen och intensitetsknappen i cirka 10 sekunder. P3
skarmen visas vyn “Rterstall”. Du maste bekrafta detta genom att
kort trycka pa ON/OFF-knappen. Utan denna bekréftelse kommer
processen att avbrytas.

Du kan aven anvanda FAQ-menyn (ev. ladda hem dokument) p& var
webbsida, for att hitta svar pa vanliga fragor.

Om andra fel skulle uppsté pa enheten, vanligen kontakta var kund-
tjanst. Oppna aldrig enheten sjalv for att dtgérda fel. Om du forsoker
reparera enheten sjalv upphor garantin att galla. For denna produkt
deklarerar tillverkaren overensstammelse med kraven for klass
lla medicintekniska produkter i enlighet med EU-forordningen om
medicintekniska produkter (2017/745/EU) under eget ansvar. Kon-
takta oss om du misstanker att enheten har orsakat en allvarlig inci-
dent. Som anvandare har du réatt att rapportera en séddan incident till
den behdriga nationella myndigheten [t.ex. hdlsoministeriet).

9.3. SAKERHETSKONTROLL, UNDERHALL OCH REPARATIONER
NOVAFON enheten behdver inte genomga nagon regelbunden kon-
troll eller underhall. Kontrollera emellertid regelbundet att enheten
inte har uppenbara skador for att garantera saker drift. Vi rekom-
menderar ocksa att man minst vartannat ar genomfér en elektrisk
sakerhetskontroll enligt DGYU 3. Observera att du enligt nationell
lagstiftning and& kan vara skyldig att genomféra sakerhetskontroller
pé enheten. Detta galler i regel inte for privatpersoner. Om du har
problem med din enhet kan du antingen kassera den eller returnera
den till din dterforsaljare. Tillsatser ska bytas ut nar de visar tydliga
tecken pa slitage eller skador [sprickor, deformationer, forandringar
i ytan). Reparation kan endast genomforas av NOVAFON sjalv eller
auktoriserade aterforsaljare. Du kan informera dig och mojligheter
till reparation och reservdelar pa var webbsida.

OBS: Tillbehor och batterier ar forbrukningsdelar och omfattas dar-
for av en begransad garanti. Batteriet i din enhet kan bytas ut av
NOVAFON eller, vid behov, av en tekniker auktoriserad av NOVAFON.

9.4. FIRMWARE-UPPDATERING

Ibland kan det vara nédvandigt att uppdatera firmware p& din enhet.
Du far information om detta antingen i appen eller pa var hemsida.
Om du bara anvander din enhet utan app behéver du vanligtvis ingen
sadan uppdatering.

For en uppdatering méste din enhet paras ihop med appen (se kapi-
tel 4.5), appen guidar dig genom de nédvandiga stegen. En motsva-
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rande status visas pa skarmen under uppdateringen.

9.5. KASSERING

Den har enheten omfattas av EU-direktivet for hantering av elek-
triskt och elektroniskt avfall IWEEE). Enheten farinte kasseras bland
hushallssoporna. Anvéndaren ar alagd att lamna in den uttjanta
enheten for miljovanlig kassering hos en certifierad miljostation for
elektriskt och elektroniskt avfall. Observera de nationella lagstadga-
de bestammelserna vid kassering av enheten. Den uttjanta enheten
kan aven skickas till NOVAFON. Vi kasserar den for er rakning.

For att spara resurser, kassera forpackningen separat som retur-

papper.

10. GARANTI

Mot uppvisande av kvitto ger vi 2 ars (24 manader] garanti fran och
med leveransdatumet for defekter pé enheten som beror pa mate-
rial- eller tillverkningsfel. For batteriet samt alla munstycken galler
en begransad garanti p&d 6 manader.

Garantin omfattar inte: Skador som har uppstatt pa grund av felaktig
anvandning, normalt slitage eller forbrukning (detta galler aven for
tillbehdrsdelar).

Ratten att andra villkor (&ngra kopet), fa rabatt (nedsattning av pri-
set] eller begéra ytterligare leveranser beviljas inte i férsta hand. Du
kan emellertid efter eget gottfinnande forséka utnyttja angerratten
eller begéra nedsattning av priset om vi inte lyckas atgérda en defekt
som omfattas av garantin inom rimlig tid. Vi ger heller inte garan-
ti for skador som uppstéar till f6ljd av felaktig anvandning eller for
att anvisningarna i manualen inte féljts. | dessa situationer dvergar
ansvaret till den som ansvarar for anvandningen. Vissa stater eller
lander kanske inte tilldter en sddan begransning, sé den kanske inte
galler for dig.

Kontakta aterforsaljaren direkt vid reklamation.

11. KUNDTJANST

Enheten far endast repareras av NOVAFON:s kundtjanst. Skicka inte
in en defekt enhet pa eget bevag, utan diskutera forst skadorna och
behovet av reparation med oss per telefon. Att reparera enheten kan
bli dyrare an att kopa in en ny. Om det inte skulle lona sig att repare-
ra enheten inom garantitiden tillhandah&ller NOVAFON en ny enhet
(med 24 manaders garanti).

Den har anvisningen finns aven som PDF-fil pa www.novafon.com.
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