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1. FORORD

NOVAFON Sensoroller-setet ar ett komplement till de tillbeh&r som redan ingar
| leveransen av NOVAFONs ljudvagsapparater far att behandla smarta lokalt
med hjalp av vibrationer. De far endast anvandas tillsammans med en sadan
produkt. Tréningsmodulerna finns tillgangliga i antracitgra och vitt. Las noga
igenom foljande sidor sa att du alltid kan anvénda tillbehdren pa ratt satt.

2. LEVERANSENS INNEHALL

Sensoroller-setet bestar av foljande delar: Adapter, Fastklamma, 3 rullar 1 olika
farger, Bruksanvisning. Fargen visar hur harda rullarna ar: gqul = mjuk; orange
= medel: rod = hard. Det setet kan erhallas | vitt, antracit och svart lart.-nr.
7017/7037/7052].

3. ANVANDNING

Fast det fardigmonterade Sensoroller-tillbehdret pa NOVAFON ljudvagsapparat
med adaptern. Fastklamman kan vridas inuti adaptern for att rikta tillbehoret
optimalt. Hall fast adaptern med ena handen samtidigt som du vrider tillbehdret
med den andra.

Rikta produkten sa att den kan rullas i en rak linje dver eller kring det amrade
som ska behandlas nar man haller den lost i handen. Det ar viktigt att inte trycka



far hart, eftersom produkten da inte rullar lika bra och dessutom kan skadas.
Anpassa rullens hastighet och trycket och anvand en rulle som ar hard eller mjuk
nog fdar patientens individuella behov. Behandla den tid som rekommenderas |
bruksanvisningen till [judvagsapparaten fran NOVAFON.

Sa har byter du rulle: Nar du vill ta av tillbehéret eller byta rulle ska du alltid skru-
va ut adaptern och tillbehoret forst och sedan dra ut rullen ur hallaren.

For att byta rulle drar du forsiktigt 1sar fastklamman | delningen och drar forsik-
tigt ut rullen | ena sidan. Placera den nya rullen med ena sidan forst 1 fastklam-
man och tryck sedan latt pa den andra sidan sa att hela rullen snapper fast. Akta
sa att du inte klammer fingret mellan rullen och fastklamman. Kontrollera att den
nya rullen verkligen sitter fast. S1a inte pa apparaten forran den vilar pa den del av
kroppen som ska behandlas, annars kan ljud uppsta.

3.1 AVSEDD ANVANDNING

Apparater och tillbehor fran NOVAFON ar avsedda far att lindra smarta och framja
muskelavslappning for att lindra symtom wid:

- Akut smarta 1 muskuloskelettala systemet

- Kronisk smarta | muskuloskelettala systemet

- Neurorehabilitering

- Host- och svaljterapi

3.2 TYPISKA ANVANDNINGSEXEMPEL

Med var Sensoroller kan tva val beprovade behandlingsmetoder kambineras med
varandra: Vibrationerna fran NOVAFONs ljudvagsapparat lindrar smarta och
genomblodningen framjas nar de ovre hudlagren stimuleras av Sensoroller-till-
behdrens igelkottsliknande form. Rullarnas koniska spetsar stimulerar hudens
yta samtidigt som vibrationerna fran ljudvagsapparaten nar djupare liggande
vavnadsskikt. Rullarna finns i tre olika hardheter sa att intensiteten kan anpassas
efter behandlingens syfte eller patientens behov. Rullarna kan bytas ut och mon-
teras med fastklamman. Sensoroller ar kompatibel med alla |judvagsapparater
fran NOVAFON tillsammans med ratt adapter. Sensoroller finns tillgangliga |
vitt och antracitgra. Las noga igenom foljande sidor sa att du alltid kan anvanda
tillbehdren pa ratt satt. Las aven all information i bruksanvisningen till ljudvags-
apparaten fran NOVAFON innan du anvander tillbehdren.

0BS: Vibrationsterapi lindrar framst symtom, men botar inte den underliggande
sjukdomen. Anvandningen av Sensoroller ersatter inte ett besok hos lakaren.
0BS: Anvandning av lokal vibrationsterapi for muskelavslappning vid neuro-
logiska sjukdomar eller rost- och svaljterapi bor endast utforas av kvalificerad



personal [terapeuter, lakare, vardpersonal) eller efter detaljerad instruktion av
en sadan person.

| alla fall anvands lokal vibrationsterapi som ett element | en holistisk terapip-
lan dar muskelavslappning kravs for ytterligare ovningar och traningselement.
NOVAFON -enheter kan anvandas av personer i aldern 6 och over. Barn maste
overvakas. Detsamma kan galla for personer med nedsatt kognitiv eller motorisk
kontroll [som ofta farekommer hos patienter med spasticitet]. OBSERVERA KON-
THAINDIKATIONERNA | kapitel 8 och anvisningarna | kapitel 6.

ANVAND INTE fér att behandla smirta eller svullnad av okdnt ursprung. Kontakta
| sa fall en lakare for klargorande och diagnos.

4. VIKTIG INFORMATION

- Sensoroller ska bara anvandas tillsammans med ljudvagsapparater fran
NOVAFON.

- Las aven all information i bruksanvisningen till NOVAFON ljudvagsapparat.

- Anvand inte hudkram eller gel som kan blockera rullmekanismen.

- Stick alltid in tillbehdret i adaptern forst och dra t sedan fast dem pa ljudvags-
apparaten fran NOVAFON.

- Mar du behover byta ut eller ta bort tillbehoret ska du alltid skruva ut adaptern
med tillbehoret innan du drar ut tillbeharet ur adaptern.

- Tillbehdren kan vridas inuti adaptern. For att vrida tillbehdr inuti adaptern nar
de redan monterats pa ljudvagsapparaten fran NOVAFON haller du fast adap-
tern med ena handen samtidigt som du skruvar pa tillbehoret,

- Det ar viktigt att inte trycka for hart, eftersom produkten da kan skadas.

- Akta fingrarna sa att du inte klammer dig nar du byter rulle.

- Forvara alltid Sensoroller-setet torrt och mérkt sa att materialet inte aldras
| fortid.

- Kontrollera regelbundet om tillsatserna ar slitna och skadade. Skadade tillsat-
serna far inte langre anvandas. Risk for skada.

5. MATERIALINFORMATION
Sensoroller fran NOVAFON tillverkas av en speciell kvalitetsplast for medicinskt
bruk.

6. HALLBARHET

Hallbarheten kan variera beroende pa hur ofta produkten anvands. Alla enskilda
delar ska kontrolleras sa att de inte ar skadade eller slitha innan de anvands.
Ersatt skadade och natta delar 1 god tid. Forvara alltid Sensaroller-setet torrt och



mdrkt sa att materialet inte &ldras i fortid. Observera att tillbehor betraktas som
forbrukningsdelar och darfor omfattas av en begransad garanti.

7. RENGORING OCH DESINFICERING

For professionellt och kliniskt bruk ska MOVAFON Sensoroller rengaras och des-
inficeras fare farsta anvandningen (se Manuell rengdring och desinficering). Om
de ateranvands pa flera personer maste tillbehdren rengiras och desinficeras
efter varje behandlingstillfalle. Observera att det tyvarr inte gar att rengora Sen-
soroller maskinellt.

Far hemmabruk som inte ar kliniskt kan tillbehdren rengoras i mild tvallosning
efter behov och nar det syns att de ar smutsiga.

OBSERVERA: Fol) alltid respektive tillverkares anvisningar for rengéring och des-
inficering om du anvander rengorings- och desinfektionsmedel for att rengora
produkten. Anvand endast alkoholfria rengérings- och desinfektionsmedel [VAH-
eller IHO-listade] pa omtaliga ytor.

MANUELL RENGORING OCH DESINFICERING

A. FORBEREDELSER: Ta ut Sensoroller ur fastklamman. Ta av adaptern.

B. FORBEHANDLING VID BEHOV: [t ex om ytan &r mycket smutsig] Nadvandiga

hjalpmedel: lamplig plastborste, rinnande vatten [min. dricksvattenkvalitet], ev.

ett neutralt rengoringsmedel eller alkoholfria rengoringsdukar (fér émtaliga ytor,

t ex Rheosept-WD Plus Wipes, Wachendorff-Chemie).

- Ta bort ytlig smuts med en plastborste under rinnande vatten. Mindre smuts
kan tas bort med en sarskild rengoringsduk.

- Kontrollera resultatet: Om det fortfarande finns synlig smuts upprepas forbe-
handlingen med ett neutralt rengoringsmedel. Skolj alla delar av tillbeharet
under rinnande vatten och torka dem med en luddfri trasa.

C. RENGORING OCH DESINFICERING: Fdrsakra dig om att all synlig smuts ar

borta innan du desinficerar. Anvand endast ett alkoholfritt ytdesinfektionsmedel

[VAH- eller IHO-listat] far att rengora och desinficera omtaliga ytor [t ex SinAlc

sensitiv, Hibomed; Rheosept-WD Plus Wipes, Wachendorff-Chemie).

- Behandla alla ytor pa tillbehoren och hallaren noga med desinfektionsmedlet.
Kontrollera att medlet tacker alla ytor. Folj anvisningarna fran desinfektions-
medlets tillverkare.

- Torka ev. av med en luddfri duk nar medlet fatt verka den tid som kravs.

8. KONTRAINDIKATIONER
Eftersam Sensoroller bara far anvandas tillsammans med ljudvagsapparater fran



NOVAFON galler samma kontraindikationer och biverkningar som | bruksanvis-

ningen till NOVAFON ljudvagsapparat.

Man bér dessutom tanka pa féljande:

- Sensoroller ska inte anvandas pa éppna sar eller pa slemhinnor.

- Avbryt behandlingen vid obehag eller smarta.

- Observera att en |att hudrodnad eller nagot varm hud inte bor ge anledning till
oro. Det ar en onskad effekt som beror pa den dkade genombladningen.

9. CE-OVERENSSTAMMELSE

Tillverkaren &r ensam ansvarig for att den har produkten uppfyller kraven fér
medicinsk utrustning i Klass | enligt forordning 2017/745/EU och UK MDOR
2002. Kontakta oss om du misstanker att enheten orsakat en allvarlig incident.
Som anvandare har du ratt att rapportera en sadan incident till din nationella
behdriga myndighet [t.ex. Halsoministeriet].

10. KONTAKT
Kontakta aterfarsaljaren eller tillverkaren om du har nagra fragor.



